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Sportcamp 2026 RG Zug

Trainingsprogramm
Vormittags ca. 2-3 Stunden Trai
Nachmittags ca. 3-4 Stunden Tr

Samstag Ol. A

08:00 Uhr Treffpunkt auf dem
08:30 Uhr Abfahrt, P

12.00 Uhr Ankunft, Che

14:00 Uhr Start

Ruckreise

Samstag 08.August 2025

ca. 14.30 Uhr Abfahrt von Fies
Ankunft ca. 18.00 Uhr in Zug,
auf dem Parkplatz hinter Bo



Sportcamp 2026 RG Zug

Gymnastinnen erwartet folgendes Progra
warm up mit und ohne elastic band
spezielles physisches Training In- &
Balance Training, Pirouetten, Sprin
Gerate Training (DA, risks, base)
Spezielle Ubungen um Fisse, Knie und
Haltungstraining, Tanz, Ballett und Cho

unterschied ) I
internatione

«Meisterin des Sports» in de
Nationalmannschaft der Uk
Mehrfache Medaillengewinne
von Gruppen- und Ein:
internationalen Turnié
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Olga Viktorowna Mikhalskaya
Gast Trainerin

Trainer der héchsten Kategorie. Unter ihre
Leitung wurden Gymnastinnen der russis
Nationalmannschaft vorbereitet. Zude
Sie das Sudkoreanische Team auf die A
Meisterschaft vor. Gymnastinnen von T
Mikhalskaya Olga stiegen wiederholt auf die
verschiedener gesamtrussischer und in
Wettbewerbe.

Ehemalige Gymnastin —

» «Weltklasse Meisterin des Sport
Silbermedaillengewinnerin bei den
Games 1995 in Japan
Gewinnerin vom «Russland Cup» 1
Siegerin bei internationalen Turnie
Bulgarien, Brasilien, Portugal, Kan
Mitglied der russischen National
Sie die Gruppenubungen flur die
(Atlanta 1996).



